Psycholog:
Doporucit ¢i zamitnout pobyt v Domé na puili cesty?

Mezi témi, ktefi se staraji o klienty Domu na pdli cesty, je vedle mistra odborného vycviku, socialni
pracovnice a sprdvce aredlu také psycholog. Uz pfi prijimani k pobytu do D1/2 je slovo psychologa

vede Poradnu nahradni rodinné péce SdruZeni péstounskych rodin.

Vstupni pohovory s kandidaty na pfijeti do Domu na pUli cesty Velky Dvir jsou jednou ze soucdsti
Jjeji psychologické praxe. Prichdzeji k ni mladi muzi a Zeny ve véku kolem 18 let poté, co nastane ¢as
opustit détsky domov, pfipadné vychovny ustav. Pochdzeji vétsinou z nefunkénich rodin, kde byla
nafizena ustavni vychova, u nékterych se stane, Ze selZe i porucnicka péce. , Toto jsou obvyklé ana-
mnézy nasich klient(,“ fiké doktorka Michalova a dodava: ,, Dnes jsem napfiklad vysetfila tfi mladiky,
ktefi dokoncuji u¢ebni pomeér z vychovného Ustavu a Ustav ma zdjem, aby po ukonceni zavérecnych
zkou$ek byli umisténi v D1/2.

Ze zminénych tfi hocht doporudila nakonec k pobytu v Domé na puli cesty Velky Dvir dva, u nichz
psychologickym vySetfenim nebyla shledana hruba patologie osobnosti, ktera by mohla mit za nasledek
potize v prizplsobeni podminkam D1/2. Je totiz tfeba — i v zajmu ostatnich klientd — vyvarovat se nebez-
peci narusovdni souZiti riznymi excesy v chovani, jako je napriklad zneuzivani navykovych Idtek apod.
Obcas ale padne také opacné rozhodnuti: uchaze¢ neni vhodnym adeptem na prijeti k pobytu. Tato
situace nastdva napfiklad v pripadech, kdy se jedna o chlapce Ci divku se zdvaznymi poruchami
chovani, kdy je vyvoj osobnosti vdzné narusen Ci v pripadech s psychiatrickou diagnézou. Pak se
jevi jako vhodnéjsi spise néjaka forma lé¢ebného pobytu.

»Takovy je tedy zhruba ucel vstupniho psychologického vysetreni: doporucit prijeti potfebnych
mladych lidi, kterym pobyt skute¢né umozni ,nastartovat” samostatny Zivot, a vyloucit ty, u kterych
je indikovan jiny druh socialni pomoci,“ uzavira doktorka Michalova.

Klienti Domu na pdli cesty Velky Dvir se ovéem mohou i béhem pobytu v D1/2 dostat do situace,
kdy potrebuji poradit nejen od mistra odborného vycviku &i socidlni pracovnice, ale potfebuji odbor-
nou pomoc psychologa. V takovém pripadé maji samozfejmé moznost vyuzit dlouhodobéjsi psy-
choterapeutické péce i okamZité pomoci v krizové situaci. Na tuto oblast se zamérime ve spolupraci
s Mgr. Varikem v pfistim &isle Zpravodaje.

Diim na piili cesty slavnostné otevien

(dokonceni z prvni strany)

Slavnosti se zucastnilo kolem 250 hostd.
ZvI?ste (2 k,/' enty D G i L,II i cesty byla ltato vystoupil kvintet Zuzany Lapcikoveé, ndsledovali
u‘,ijOvSt vellvfym’ sv‘avtkem. Mezz hosty se mihala energicti GULO CAR a zavér celého programu
zdrivé oranZovd tricka, kterd byla pro tento den '\ oy skupiny YELLOW SISTERS. Mezi
of Il f ocmou ‘k{/e.ntu D 9’”” n‘? pdli ’cwest‘y' a“dobrzv)‘- Jjednotlivymi vystoupenimi profesionald vystou-
volniku. Stejné jako jejich tricka zarily i jejich oci. pily se svymi programy déti z péstounskych
Po slavnostnim prestfiZzeni pasky ndsledovala rodin a déti z Domu jistoty

prohlidka byvalého loveckého zdmku, dnes
domova 12 mladych dospélych. Pripraveno
bylo také prijemné obcerstveni formou rautu.

dych muzi v Domé na pdili cesty. V 16 hodin

Odpoledni program zacal promitanim doku-
mentu Petra Barana ,U nds doma“, ktery
je vénovdn celé cinnosti SdruZeni péstoun-
skych rodin - vidéli jsme do kuchyné Poradny
ndhradni rodinné péce, mohli jsme byt v ro-
dindch spolecné s Domem jistoty a také se
otevrely nejen dvefe pokoje jednoho z mia-
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Sobota 21. ¢ervna 2008 byla pro Dim na pdli cesty ve Velkém Dvore u Pohorelic dnem dlouho oce-
kavanym a vpravdé slavnostnim. Pod zastitou hejtmana Jihomoravského kraje se konalo slavnostni
otevrieni Cerstvé rekonstruovaného Domu na pdli cesty a zdroveri probihal i 6. den péstounskych rodin
v jehoZ ramci byl ukoncen konferenci projekt EQUAL

Slavnost byla velmi peclivé pripravena, program
celého dne byl bohaty a pfijelo mnoho vzdcnych
hostd. Byli to jednak péstouni se svymi détmi,
jednak odbornici z oblasti psychologie, pedago-
giky a také z oblasti socidlnich sluzeb. Pozvani
prijal i ministr prdce a socidlnich véci Petr Ne-
¢as, 1. naméstek primatora mésta Brna Daniel
Rychnovsky, starosta Pohorelic Josef Svoboda
a v neposledni fadé také patron Domu na pdli
cesty a dlouholety spolupracovnik SdruZeni
péstounskych rodin Bretislav Rychlik.

Béhem dopoledne probihala odborna cast
6. dne péstounskych rodin a konference
EQUAL (o které se doctete v dalsim ¢&lanku).
Déti se ale uz béhem dopoledne dobre bavily
v pripravenych vytvarnych dilndch. Pod vede-
nim dobrovolnikd si mohly vyzkouset malovani
na ubrousky, kterymi pak ozdobily kaminky
a kvétinacky, a pfipravily tak ddrecky pro rodice.
K vybiti energie pro né byl pfipraven skakaci

hrad a béhem dopoledne je potésilo détské
divadélko z Pohorelic.

Ve 13 hodin se vsichni hosté shromdzdili pred
branou do aredlu Domu na pdli cesty k ocekd-
vanému slavnostnimu prestrizeni pasky. Tohoto
Cestného ukolu se spole¢né ujali Petr Necas,
Daniel Rychnovsky a Bretislav Rychlik.

Hosty poté privitali vedouci Domu na puli cesty
Tomas Vykydal a manaZer SdruZeni péstoun-
skych rodin Pavel Smyd. ,Zac¢indme na nové
cesté, zaciname s nadéji pro mnoho téch, ktefi
to potrebuji,” fekl Pavel Smyd, kdyz prozrazoval
novinu z Domu na puli cesty, a to svatbu jeho
klient( a zacatek jejich spolecného Zivota pravé
pod stfechou Domu na puli cesty. PFi kratkych
proslovech piitomné zviasté zaujal Bretislav
Rychlik svou opravdovosti a zaujetim pro ,za-
chranu lidskych dusi*.

(dokonéeni na posledni stané)

Dﬁ,m na puli cesty nabizi pomoc
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6. den péstounskych rodin:
hledani cesty, vvmeéna zkusenosti

Slavnostni otevieni Domu na pdli cesty se prolinalo s programem 6. dne péstounskych rodin a probihalo
ve tfech pracovnich skupindch ve tfech patry stanech. Skoda jen, Ze navstévnik nemohl byt zaroveri na
vSech tfech mistech. VSude prednadseli renomovani odbornici a probihaly zajimavé diskuse.

Prvni diskusni skupina se vénovala tématu ,,Nahradni
rodinné péce“. Pod vedenim doktorky Michalové, psy-
cholozky SdruzZeni péstounskych rodin se diskutovalo
o profesionalni péstounské péci, o péstounskych rodi-
néch a vzdélavani déti v péstounskych rodindch a o moz-
nostech nadstandardnich sluzeb v této oblasti. Resila se
také problematika supervize v péstounskych rodindch
jako nastroje pomoci péstounum. Doktorka Michalové
vyuZila pfitomnosti ministra prace a socidlnich veéci
a poZadala ho o konkrétni vyjddreni k dané problema-
tice. Rozvinula se pak diskuse, které se aktivné zucastnili
pravé péstouni se svymi praktickymi zkusenostmi.

Ve druhé diskusni skupiné se sedli zéjemci o téma ,Prevence odebirdni déti z pivodni rodiny*.
Prednasel psycholog Jeronym Klime$, ktery otevrel otazku motivace rodin, tedy jak motivovat déti
a mladé lidi ze socidlné znevyhodnénych rodin k tomu, aby vystoupily ze ,,zacarovaného kruhu*. Dal$i
otdzkou bylo hledani efektivnich cest pomoci socidlné slabym rodindm, zarazeni socidlné vyclené-
nych déti do bézZné spolecnosti, a problém sebepojeti, sebevédomi a individuality u téchto déti.

Treti diskusni skupina se zaobirala tématem ,Zivot po 18. roce”, tedy tématem aktudinim prévé na
pldé Domu na pdli cesty. Vedl ji ten nejpovolanéjsi, vedouci Domu na pdili cesty ve Velkém Dvore
u Pohorelic, Mgr. Tomas Vykydal. | tady se Zivé diskutovalo o poskytovani bydleni, o problémech
zadluZenosti mladych dospélych mozZnostech jejich zaméstnani. Diskutujici poukazovali na mezery
v socidlni siti v této oblasti a o nejvhodnéjSich fesenich danych otazek. Shodli se na pfinosu pro-
jektd Evropského sociglniho fondu a obdivovali, co se podafilo vytvofit v ramci projektu EQUAL
ve Velkém Dvore.

Na zavér celého pracovniho dopoledne probéhla velka skupina,
kde kazda sekce prednesla vystupy ze svého jednani. Prvni
skupina se shodla na potfebé prubézného akreditovaného
vzdéldni péstound, na uZite¢nosti povinné supervize pro rodiny
s détmi v nahradni rodinné pédi, na ustanoveni povinnosti pri-
bézného vzdélavani jiz u Zadateli o nahradni rodinnou péci
a upozornila na rizika pfechodné péstounské péce, zejména co
se tyce jeji délky.

Druha diskusni skupina se shodla na dileZitosti sanace pavodni
rodiny, tedy na potrebé zachovani pozitivniho nahledu nahradni
rodiny na pavodni biologickou rodinu a na nutnosti vytvorit kon-
cepci prdce s biologickymi rodici a détmi.

Treti diskusni skupina definovala nutnost uzké spoluprdce s urady
prace v oblasti zaméstndvani mladych dospélych, a to u formou urcité
vyjimky. K problematice bydleni se pak zucastnéni shodli na potrebé
spoluprace s mistnimi samosprdvami a jasné definovanych podmin-
kdch, za nichz ma byt bydleni mladym lidem poskytnuto.

Na ¢em se shodli vsichni diskutujici je potfeba uzsi spoluprdce vsech
zainteresovanych ministerstev, tedy predevsim Ministerstva prdce
a socidlnich véci, Ministerstva Skolstvi, mladeZe a télovychovy, ale
také Ministerstva zdravotnictvi, Ministerstva spravedinosti CR.

Mgr. Michaela Urbanova
Skolni speciélni pedagog — logoped

Bretislav Rychlik:

Patron s otevrenym srdcem

Patronem Domu na p(ili cesty a dlouholetym spolupracovnikem Sdruzeni péstounskych rodin je rezisér
Bretislav Rychlik. Zeptali jsme se ho, co pro néj prace pro SdruZeni znamena a co mu prindsi.

Kdy a jak jste se Sdruzenim péstounskych
rodin zacal spolupracovat?

Jak to v Zivoté byva, nékteré véci jsou zazracnée,
na jejich zaddtku stoji néjaka nahoda. Muj
kamarad Frantisek Derfler nemohl pomoci pés-
toundm pfi jejich prvnim setkani v roce 1995, tak
poprosil mne. Zavolal mi Mirek Opatfil a hned
mne premluvil. Problém byl jen v tom, Ze jsem
den pred tim byl pozvan na PraZsky hrad a hned
nasledujici den brzy réno jsem mél byt v Brné na
setkani péstounskych rodin. Tak ja jsem z Hradu
Sel rovnou mezi péstouny, coZ bylo vyborné,
protoZe to napéti mezi témi dvéma svéty bylo
naprosto neuvéritelné. Najednou jsem byl s ro-
dinami, které mély treba 13 déti, nékteré téZce
postizené, poslouchal jsem ty osudy ... A od té
doby s nimi jsem, a nejen ja, ale i moje Zena se
na tom od zacatku podili.

Co pro Péstouny konkrétné délate?

Takoveé véci, které jsem si vymyslel sam — natoCil
jsem néjaké filmy a televizni porady, aby se na
péstounstvi upozornilo, aby se mluvilo i o pro-
blémech, které to s sebou nese. SnaZil jsem
se od zacdtku o téch vécech miluvit oteviené
a pravdivé. A taky jsem se snaZil presvédcit
instituce a firmy, aby jim daly penize a sou¢asné
mluvit s politiky o tom, Ze tady je potfeba zménit
legislativu. Ale hlavné se spolu potkdavdme na
vSech téch jejich akcich, moderuju charitativni
koncerty, na které jsem pfilakal kolegy a prétele

(od Hradistanu po Karla Plihala). Mirka Opat-
fila, zakladatele SdruZeni péstounskych rodin,
jsem navrhl na cenu Frantiska Kriegla v nadaci
Charty, kde plsobim, a on ji dostal. TakZe se to
téma opét verejné otevrelo.

Moje Zena pro Péstouny psala, pripravila na
téma péstounstvi rozhovory s rdznymi osob-
nostmi — s Ladislavem Smoljakem nebo Tarou
Fiserovou ...

Délali jsme i véci, které s tim jakoby ani nesou-
visi — néjaké aktivity kolem povodni nebo treba
kolem cesty cedenskych sirotk( k nam. A to
ukazovalo na to, Ze Sdruzeni péstounskych
rodin tady ptsobi v $irsim kontextu. Ze sice
sami potrebuji pomoc a pfitom jsou schopni se
rozdat dal ...

Co vam osobné tahle spoluprace pfinasi?

Jd jsem se tady setkal s tim, ¢emu fikém ,pre-
krocit prah srdce”. Ti, ktefi si berou ty déti za
svoje, otviraji sva srdce takovym zplsobem,
ktery v dnesni dobé konzumu a cynismu nema
obdoby. V soucasné spolec¢nosti, kdy je hlavni
hodnotou a cilem uspéch za jakoukoli cenu, je
pro tyto lidi uspéchem i to, kdyz nauci své déti
zakladnim ndvykam, aby je pfipravili k Zivotu,
aby zachranili na néjaké drovni tu jejich détskou
dusi¢ku. A to je to, co tenhle svét drzi pohro-
madé. Neni to politika, nejsou to paradoxné ani
penize, je to néco, co prosté nejde nikde koupit.
Blizkost tohoto a védomi, Ze ¢lovék muze svymi
chabymi silami né¢emu napomoci, je to pro
mne tim nejcennéjsim a posilujicim.

O svych dalSich charitativnich aktivitdch Breti-
slav Rychlik mluvit nechce. Tyhle véci podle néj
»maji probihat v tichosti a nema se na né upo-
zorriovat”. Otevirat svd srdce bychom méli tise
a pokorné, nikoli na odiv.




